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Staci, kdyz sviti slunicko a nic mé netrapi

Narodu se Martin Maxa pripomnél rolickou ucitele v serialu Ordinace v ruzové zahradé nebo doku-
mentem z cyklu Tfinacta komnata. Ten samy den se po ¢ase znovu ukazal v Chomutové, kde v atriu
SKKS predsedal poroté soutéze Mlada pisen. Byl vstficny, usmévavy, letné naladény. A tak jsme

v tomtéz duchu vedli i rozhovor.

Tipnul bych si, Ze 1éto je vasim oblibenym
obdobim...

,Jsem vylozZzené letni typ. Je to ale i tim,
Ze jsem zdroven zimomfivy.”

Cim vés léto dokaZe potésit?

»Asi jako kazdého, tfeba Ze se nemusim
moc oblékat. Nebo dostatkem svétla, které
spolehlivé zahdni pripadné deprese. A
ja jako ryba, tedy vodni znameni, k nim
mam troSicku sklon. Podzimni pliskanice
mi nesedi, byt to byvaji plodna obdobi ve
smyslu skladani pisnicek. To se pak na
nich odrazi, jsou melancholické, kdyz uz
ne pfimo smutné.”

PiipiSete 1étu kladné body i za to, Ze Zeny
a divky chodi vice odhalené?

,Samozrejmé! Pokud je chlap zdravy a
vidi puvabnou, ne tak navlecenou divku,
tak to musi vnimat jako moc hezky po-
hled. Ale ja uzZ jsem pdan v letech, takze si
to uzivam jen vizuelné.

RekKl jste, Ze na podzim komponujete me-
lancholické pisné. Promitd se naopak do
vasi tvorby pozitivni vztah k létu?

,Kupodivu moc ne. Par pisnicek jsem v
lété napsal, ale obsahové se spi$ tykaly
zimniho obdobi. Ale hlavné, ja v lété zle-
nivim, to slunce prosté c¢lovéka ukoléba.
Skutecné vétSinu véci délam béhem pod-
zimu a zimy."

Jak jste léto prozival jako maly kluk?

,Jako vétSina mych vrstevniku. Po-
chdazim z chudS$i rodiny, bydleli jsme na
okraji Litvinova, kde jsem s klukama tak-
zvané lital za bardkem a hrdl si s nimi na
kovboje a indidny. To bylo vlastné veskeré
nase vyziti."

A jak si predstavujete idedlné straveny
letni den v soucasnosti?

,UZ znovu musim zminit svudj vék,
protoZze den pro mé idedlné zacina, kdyz
po probuzeni zjistim, Ze mé nic neboli. A
kdyZz mé pak béhem dne nic Spatného ne-

Martin Maxa (na snimku se svymi détmi, primatorkou Ivanou Rapkovou a jeji dcerou
Kristynou) se narodil v roce 1961. Hudbu déla tficet let, ovSem vyrazného uspéchu do-
sahl az v roce 2000, kdy se stal Skokanem roku v anketé Cesky slavik. Bydli v Litvinové,
v Chomutové v roce 1983 vyhral svou prvni hudebni soutéz, oblastni Portu.

potkd. Ja si myslim, Ze trocha skromnosti
je na misté, staci, kdyz sviti slunic¢ko, ven-
ku je teplo a nic mé zrovna netrapi.”

A co dovolenda? Preferujete spi$ hory nebo
mofie?

,Nic z toho. Jeden ¢as jsem hodné ces-
toval, navstévoval jsem exotické krajiny,
jako rada jinych jsem se toho nemohl
nabazit. AZ jsem najednou zjistil, zZe
jsem toho presycen. Preorientoval jsem
se na Cesko, kde mi stac¢i jezdit po ma-

lych, krasnych mésteckach. A protoze
jako muzikant takhle v podstaté jezdim,
tak se mi tim spojuje prijemné s uzitec-
nym."

Takze takové bude i vasSe letoSni 1éto?

»LAno. Mdm napldnovanou fadu vystou-
peni, koncertu a par festivalu, takZze budu
cestovat po republice a hrat. A to je moje
zivd voda! TakZe si ani troSicku nestézuju,
naopak, kazdé rano dékuju panubohu, zZe
to takhle mam.” (sk)

Pobyt u mofte je vSeobecné povazo-
van za zdravi prospésny, zvlasté pro
lidi, ktefri trpi alergiemi a astmatem.
Lékari ale varuji pred necekanymi
alergickymi reakcemi na néktera jidla,
ktera se u nas bézné nekonzumuji.

Osoby, které trpi alergii na pyly a roz-
tocCe, trpi alergiemi na potraviny castéji
nez bézna populace. Casto se jednd o
tzv. zkfizené alergie. O zkrizenou aler-
gii se jedna, pokud se u pacienta objevi
klinické projevy alergie po kontaktu s
jinym alergenem nez tim, proti kterému
si uz vytvoril protilatky, pokud jsou si
tyto alergeny svym slozenim podobné.

K nejcastéjSim potravinovym aler-
giim, kterd muze zkazit pobyt u more

Alergici, pozor na morské plody!

pacientum alergickym na roztoce a $vaby,
patii alergie na koryse. Ta muze zpusobo-
vat reakce ohrozujici zivot. ,Je-li jedinec
alergicky na jeden druh korysu, je 75
procentni pravdépodobnost, Ze se objevi
reakce i na jejich dalsi druhy. Hlavnim
alergenem Kkorysu je bilkovina tropomy-
osin, ktery je odolny vuci teploté, nizké-
mu pH a travicim enzymum,* vysvétluje
MUDr. Ivana Setinovd z imunologického
centra spolecnosti SYNLAB.CZ, provozu-
jici nejvétsi sit humannich laboratofi u
nds. Tropomyosiny v ruznych korysich
vykazuji vzajemnou podobnost, coz vede
ke znacné zkrizené reakci v rdmci korysu.
Existuji zkrizené reakce také mezi korysi
a sépiemi, ddle mezi korysi a hlemyzdi a

roztoCi a Svaby zretelné zpusobené tro-
pomyosinem (uvedeny alergen se nachazi
v fadé zivociSnych druht). Neni znama
zkfizend reakce tropomyosinu mezi ko-
rySi a obratlovci, protoze tropomyosin
obratlovcu neni alergenni. ,Korys$i patii
mezi potraviny, které vyvolavaji velmi
tézké alergické reakce,” dodava MUDr.
Setinova.

Pokud jste tedy alergicti na roztoce
a Svaby a chystate se na dovolenou k
mori, vyhnéte se radéji takovym la-
hudkam jako jsou ,moiské plody“, aby
se vase dny odpocinku neproménily v
noc¢ni muru. Pokud by vas vsSak preci
jen alergie na tyto potraviny v zahranici
potkala, nevahejte a vyhledejte lékare.(r)
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